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PERGUNTAS E RESPOSTAS

a 0 que s3o Exames Médicos Periédicos — EMP?

Sdo exames que devem ser realizados de tempos em tempos
com o objetivo de detectar situagdes de risco a saude o mais
precocemente possivel de forma a ameniza-las ou cura-las.

9 Qual base legal os regulamentam?

Os exames periédicos sdo um direito do servidor previsto na
Lei n 12.998, de 18 de junho de 2014, publicada no DOU de
20 seguinte, a qual altera o Art.206-A da Lei n2 8.112, de 11
de dezembro de 1990, na Portaria Normativa SRH/MP n2 4,
de 15 de setembro de 2009, que estabelece orientacdes para
aplicacdo do Decreto n2 6.856 de 2009 e na Portaria SRH/MP
n2 783, de 7 de abril de 2011, que estabelece aos 6rgdos e
entidades do SIPEC a obrigatoriedade da utilizacdo do médulo
de Exames Médicos Periddicos do SIAPE-Saude.

0 Qual a ligacao entre Exames Periédicos e SIASS?

O foco principal do SIASS é a saude do servidor. Este sistema é
subdividido em varios Mddulos dentre os quais o de Exames
Médicos Periddicos.
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o Quais servidores serao contemplados por essas acoes?
Os exames médicos periddicos deverdao abranger, os
servidores/empregados, em exercicio no MP:
| — os ativos regidos pela Lei n? 8.112, de 12 de dezembro
de 1990;

Il - os nomeados exclusivamente para o exercicio de cargo
em comissao; e

lll - os empregados publicos anistiados que retornaram a
Administra¢do Publica Federal.

Citados servidores/empregados serdo submetidos a exames
médicos periddicos, conforme programacado adotada pelo MP.

Na hipdtese de acumulacdo permitida de cargos publicos
federais, o exame devera ser realizado com base no cargo
de maior exposi¢ao a riscos nos ambientes de trabalho. Para
tanto, o servidor devera comunicar a respectiva unidade de
gestdo de pessoas a existéncia do outro vinculo.

Os servidores cedidos serdo submetidos aos exames médicos
periddicos se o érgdo cessionario ndo contar com programa de
exames periddicos.

0 Quais exames serao realizados?

5.1- Exames Basicos (todos servidores)

a) hemograma completo;

b) glicemia;

c) urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia
- EAS);

d) creatinina;

e) colesterol total e triglicérides;

f) AST (Transaminase Glutamica Oxalacética - TGO);
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g) ALT (Transaminase Glutamica Piruvica - TGP);
h) consulta ginecoldgica, para mulheres; e
h) citologia oncoética (Papanicolau), para mulheres.

5.2- Exames Complementares (maiores de quarenta e cinco
anos)

a) oftalmoldgico.

5.3- Exames Complementares (maiores de cinquenta anos)
a) pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imuno-
cromatografico);
b) mamografia, para mulheres; e
c) PSA, para homens.

5.4- Avaliacao Clinica

Consulta Ginecoldgica para coleta da Citologia oncdtica
(Papanicolau)

Consulta médica, para avaliacdo dos resultados de exa-
mes e diagndstico sobre a salde ocupacional do servi-
dor, em prontudrio eletronico, disponibilizado no sistema
Siapenet — Saude — Mddulo periddicos.

e Por que devo fazer os EMP?

Porque possibilita, a preservacao da salde de seus servidores,
em funcdo dos riscos existentes no ambiente de trabalho e de
doencas ocupacionais ou profissionais.

0 O EMP é obrigatério?
De acordo com o Decreto n? 6.856 de 25 de maio de 2009,
todos os servidores deverdao se submeter a esta agao.
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0 Sou obrigado a participar dos exames?

E assegurado ao servidor o direito de ndo participar dos exames
periddicos, porém este devera registrar a sua recusa assinando
um Termo de Responsabilidade (disponibilizado via Siapenet
— Saude — Mddulo periddicos) e encaminhar a Coordenacao-
Geral de Gestdao de Pessoas - COGEP. A assinatura desse termo
isentara a instituicdo de qualquer penalidade futura.

0 Caso opte por nao participar, posso reconsiderar a minha
decisao?
Sim, desde que procure a COGEP no prazo maximo de 30 dias
a contar da data de assinatura do Termo de Responsabilidade.

0 O que acontece caso me recuse a participar dos exames e
nao queira assinar o termo de responsabilidade?

Ap0ds o servidor ser convocado este tera até o final do prazo
especificado na sua carta de convocagdo para concordar ou
nao em participar dos Exames Periddicos. Caso o servidor
nao concorde em participar e se recuse a assinar o Termo de
Responsabilidade, o responsavel pela execugao dos exames ira
assinar, juntamente com duas testemunhas, uma declaragao
relatando a recusa do servidor.

0 Os exames serao realizados anualmente?

A periodicidade dos exames dependera da idade e exposicdo a
riscos no ambiente de trabalho e conforme artigos 42 e 52 do
Decreto n? 6.856, de 2009, a realizacdo dos exames médicos
periddicos, observar-se-a os intervalos de tempo abaixo
descritos:

| - bienal, para os servidores com idade entre dezoito e
quarenta e cinco anos;
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Il - anual, para os servidores com idade acima de quarenta
e cinco anos; e

lll - anual ou em intervalos menores, para os servidores
expostos a riscos que possam implicar o desencadeamento
ou agravamento de doenca ocupacional ou profissional e
para os portadores de doencas cronicas.

IV — a cada seis meses, para os servidores que operam com
Raios X ou substancias radioativas.

@ Qual o critério seguido na selecdo dos exames a serem
realizados?

Os exames basicos previstos no Decreto n? 6.856/2009
obedecem aos critérios ja especificados, sendo que ainstituicao
podera solicitar exames adicionais caso julgue necessarios.

@ Por que devo fazer os exames complementares?

Os exames complementares detectam condi¢des que auxiliam
na avaliacdo, no diagndstico e no tratamento.

Q Como sera feita a convocacao dos servidores?

Os servidores serdo convocados em etapas, de acordo com
data/més de nascimento.

No momento da convocagao o servidor recebera um e-mail
gue sera enviado, automaticamente, pelo sistema para o
endereco cadastrado no SIAPE.

@ Qual o periodo de realizacao dos exames periédicos?

No e-mail, constarda o periodo destinado a realizacdo dos
exames. Alertamos que esse periodo compreendera todo
o tempo destinado para a conclusdo do exame periédico do
servidor, incluindo a avaliacdo médica.
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@ O que acontece caso ndo realize os exames no periodo
determinado pela carta de convocac¢ao?

Ultrapassado o limite estabelecido na carta de convocacao,
o sistema bloqueara automaticamente o acesso do servidor
ao periddico, naquele ano. Caso o servidor ainda ndo tenha
confirmado a participagdo, este ndo conseguira confirma-la
apos o prazo. Caso tenha confirmado e ainda nao tenha feito
avaliacdo médica, o exame ndo poderd ser concluido, pois o
prontudrio online ndo estara mais disponivel.

@ Como sera feito o agendamento dos exames?

a) O MP orientard os servidores acerca da rede de servigos a ser
utilizada, bem como sobre a emissdo do formuldrio préprio
contendo a requisicdo dos exames clinicos e laboratoriais,
que levara em consideracdo a idade, o sexo e os demais
fatores de risco, de acordo com a sua programacao.

b) De posse das requisicdes, o servidor devera procurar a
rede de servicos de saude credenciada para realizacdo dos
exames clinicos e laboratoriais, no prazo maximo de 30 dias.

c) Com o resultado de todos os exames, o servidor deverd
procurar a rede credenciada indicada pela Conveniada para
a realizacdo das avaliagdes clinicas, no prazo maximo de 30
dias.

@ Onde encontro os dados necessarios para o agendamento?

No momento em que a participacdo for confirmada, serao
geradas as guias para a marcacdo dos exames, nas quais
constardo os tipos de exames solicitados e em outra guia a
lista dos estabelecimentos credenciados, contendo o telefone
e endereco para o agendamento.
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@ Na lista de credenciados constardo somente os contatos dos
estabelecimentos que irei utilizar?

Sim. Esta listagem é gerada automaticamente pelo sistema,
contendo os dados de todos os estabelecimentos conveniados
e cadastrados nesse moédulo. Dessa forma, o servidor devera
verificar quais os exames lhe foram solicitados e agendar
somente nos estabelecimentos responsaveis pela realizagdo
destes.

@ Posso realizar os exames utilizando o meu plano de saide?

Sim. Mas nesse caso a instituicdo ndo arcara com os custos
provenientes da execugdo dos exames. Sendo assim, o servidor
poderd realizar os exames com o seu profissional de confianca,
porém os custos correrdo por conta do servidor.

m Posso me ausentar no horario de trabalho para realizar EMP?

Sim. O EMP deve ser realizado preferencialmente no turno
de trabalho, deixando o tempo livre para descanso, convivio
com a familia e lazer, partindo do principio que estas praticas
também promovem saude. Existe amparo legal para isso,
isentando o servidor de qualquer reposicao ou danos. (Art. 62
da Portaria n2 4/2009)

“Art. 62 As providéncias paraarealizagao dos exames periddicos
considerardo o art. 12 desta Portaria e serdo adotados no
hordrio de expediente, sem qualquer 6nus ou necessidade de
compensacao de horarios por parte dos servidores, cabendo
a contratada ou a conveniada organizar a rede de servigos de
salde para realizar os exames clinicos e laboratoriais, no local
mais préoximo ao trabalho do servidor ou empregado publico
anistiado.”
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@ Caso ja tenha feito exames de rotina recentemente, posso @Quais 0s preparos para 0s exames?

apresenta-los na avaliacao periodica?
EXAMES LABORATORIAIS (GLICEMIA, COLESTEROL TOTAL,

E importante que o servidor confira se os exames realizados TR|GL|CERiDEOS, HEMOGRAMA, TGO, TGP E CREATlNlNA)
anteriormente contemplam todos os exames contidos nas guias

do periddico, pois nao serao aceitos exames incompletos. Os
prazos de validade dos exames est3o no quadro abaixo: Instrucdes: Jejum minimo de 12 horas e maximo de 14 horas.
Abstinéncia alcodlica nas 72 horas que antecedem o exame.

Abster-se de fumar duas horas antes dos exames. Nao realizar
Exames Validade dos resultados exercicios fisicos nas 24 horas que antecedem o exame.

Material: Sangue

Andlise laboratorial 3 meses EAS

Material: Urina recente

Preventivo lano Instrucdes: Fazer higiene da genitalia com agua e sabdo, secar,
desprezar o 1° jato de urina, coletar em um copo descartdvel e

Mamografia lano encher o tubo fornecido. Colher a primeira urina da manha ou
apos 2 horas de retencdo. Entregar a urina no laboratério em

Oftalmoldgico 1ano até 2 horas apds a coleta.

PSA 1 ano SANGUE OCULTO NAS FEZES

Material: Fezes recente.

Instrugdes: Antes de coletar as fezes, se necessario urinar no

@ Como devo proceder quando estiver com o resultado dos vasosanitdrio paraevitar contaminagao do material. Evitarouso

exames em maos? de laxante e supositdrios nos 3 dias que antecedem ao exame

e no dia da coleta. Ndo colher durante o periodo menstrual ou

qguando houver hemorroidas sangrantes. Aguardar no minimo
48 horas apds o sangramento ter cessado.

Com oresultado de todos os exames, o servidor devera procurar
a rede credenciada indicada pela Conveniada para a realizagao
das avaliagGes clinicas, no prazo maximo de 30 dias.

PSA

@ Quem esta autorizado a receber os resultados do EMP? _
o o o ) Material: Sangue
Os dados sdo sigilosos, apenas o médico e o proprio servidor

~ InstrucBes: Jejum desejdvel de 4 horas. Apds toque retal
deverdo ter acesso aos resultados.

aguardar 2 dias. Apds ejaculacdo (relacdo sexual) aguardar
2 dias. Apds ultrassom transretal aguardar 24 horas. Apds
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biopsia de prostata aguardar 4 semanas. Apds atividade fisica
em bicicleta ou equitacdo aguardar 2 dias. Informar se ja
realizou cirurgia de préstata. Hd quanto tempo?

CITOLOGIA ONCOTICA (PAPANICOLAU)

Material: Material cérvico-vaginal (colo uterino e vagina)

InstrucGes: Ndo ter relagcdo sexual 3 dias antes do exame.
Evitar uso de cremes, évulos vaginais, ducha/lavagem vaginal
e ultrassom vaginal 3 dias que antecedem o exame. N3o estar
menstruada, a presenca de pequeno sangramento de origem
ndo menstrual, ndo é impeditivo para a coleta, principalmente
em mulheres na pds-menopausa.

MAMOGRAFIA

Instrugbes: Caso possua, levar os exames anteriores
(mamografia e ecografia) para comparagao.

Informar ao técnico se ja fez cirurgias ou bidpsias; se usa
silicone; se esta amamentando; ou ainda se suspeita de
gravidez

@ Como devo agir em caso de possiveis davidas?

O Servico de Prevencdo e Promocdo a Saude — SEPPS/COSAP/
COGEP, coloca-se a disposicdo para os esclarecimentos pelo
telefone (61) 2020 5187, (61) 2020 4710 ou (61) 2020 4403.

Como sei que fui convocado?

M/Vocé receberd um aviso de convocacao em seu e-mail cadastrado

no SIAPE;

Caso ndo possua um e-mail cadastrado no SIAPE, vocé devera
solicitar o cadastramento de um e-mail institucional na Divisao
de Acompanhamento Funcional-DIAFI/COAFP/COGEP.
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